
Methodenausbildung Craniosacral Therapie 
Biodynamischer Ansatz 
mit Branchenzertifikat OdA KT

Lehrgang CS26 von März 2026 bis Januar 2029
mit Dominique Dégranges und Steve Haines

Deine Ansprechperson:
Caroline Kopp
Craniosacral Therapeutin und Mitarbeiterin Administration
ckopp@da-sein-institut.ch

Ausbildungskosten (CHF)

Aufnahmegebühr 390

Unterricht Praktikum
11 Seminare à 1’350    14’850 10 Supervisionen (ca.) 1’400
5 Kompetenztage          900 2 Begleitetes Üben 200

6 Hospitationen (ca.) 900
5 Mentorate (ca.) 780

Eigenerfahrung
24 Eigenerfahrungssitzungen (ca.) 3’200

Prüfung
3 Besprechungen bezgl. schriftlicher KT-Prüfung           390
Expertise der schriftlichen KT-Prüfung 300 
Prüfungsgebühr 750

Gesamtkosten Methodenausbildung                       ca. 24’060

Tronc commun
Kosten gemäss externer Anbieterin

Seminar 8 19.-23.01.2028
Kompetenztag 4 19.02.2028
Seminar 9 19.-23.04.2028
Seminar 10 30.08.-03.09.2028
Kompetenztag 5 07.10.2028
Seminar 11 08.-12.11.2028

Kursdaten

2026

Kompetenztag 2 16.01.2027
Seminar 5 03.-07.03.2027
Seminar 6 16.-20.06.2027
Kompetenztag 3 04.09.2027
Seminar 7 13.-17.10.2027
Begleitetes Üben 2 04.12.2027

2027

2028

2029

Seminar 1 04.-08.03.2026
Seminar 2 03.-07.06.2026
Kompetenztag 1 30.08.2026
Seminar 3 23.-27.09.2026
Begleitetes Üben 1 10.10.2026
Seminar 4 09.-13.12.2026

Prüfung 24.-28.01.2029

Dominique Dégranges

Ausgebildet in Biodynamischer  
Craniosacral Therapie bei Franklyn
Sills, prä- und perinataler 
Geburtsprozess-Arbeit bei Ray 
Castellino, Somatic Experiencing bei 
Peter Levine, in Polarity Therapie bei 
John Beaulieu. Weiterbildung in 
Prozessarbeit und Focusing.

Langjähriger Ausbilder für Craniosacral Therapie, Pränatal-
Geburtstherapie und Somatic Experiencing, international 
tätig. Co-Instituts- und Ausbildungsleiter.

Steve Haines

Über 30 Jahre Berufserfahrung als 
Körpertherapeut: Yoga, Shiatsu, 
Biodynamische Craniosacral Therapie, 
Chiropraktik, Trauma Releasing
Exercises TRE®. 
Langjähriger Ausbilder für Craniosacral 
Therapie und TRE®, international tätig. 
Eigene Schule für Biodynamische

Hier findest du weiterführende Informationen:

Craniosacral Therapie in London (Body College – The Art of 
Touch).

o Ausbildungsstruktur
o Lehrplan und Kursinhalte
o Praktikum
o Tronc Commun
o AGBs für die Ausbildung
o Bewerbungsunterlagen

DA-SEIN INSTITUT GmbH 
SCHULE FÜR CRANIOSACRAL THERAPIE, 
PRÄNATAL- & GEBURTSPROZESS-BEGLEITUNG

UNTERER GRABEN 29, CH-8400 WINTERTHUR
TEL +41 52 203 24 55, INFO@DA-SEIN-INSTITUT.CH
WWW.DA-SEIN-INSTITUT.CH
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