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Ausbildung Craniosacral Therapie, Biodynamischer Ansatz

Mit Branchenzertifikat KomplementärTherapie

Lehrgang CS25, Ausbildung April 2025 bis Januar 2028

Mit Dominique Dégranges, Lenka Dégranges und Sandra Bauer

Ausbildungskosten (CHF)

Administration und Kontakt 

Caroline Kopp, ckopp@da-sein.institut.ch

Sandra Bauer

KomplementärTherapeutin mit eidg. Di-
plom, Methode Craniosacral Therapie
und Reflexzonentherapie. Supervisorin
Cranio Suisse und OdA KT. Ausbildung in
Pränatal- und Geburtstherapie. Somatic
Experiencing Practitioner. Fortbildun-
gen in Tune in to Children und Focusing.

Studium der Pädagogik, Heilpädagogik und Logopädie.
Dozentin am Da-Sein Institut. Co-Ausbildungsleiterin, Fach-
bereich KT.

Unterricht Praktikum

Aufnahmegebühr 390 10 Supervisionen (ca.) 1’400
11 Seminare à 1’210 13’310 Begleitetes Üben 200
5 Kompetenztage 900 6 Hospitationen (ca.) 900

5 Mentorate (ca.) 975
Eigenerfahrung

24 Eigenerfahrungssitzungen (ca.) 3’120

Prüfung

3 Besprechungen bezgl. Abschlussarbeit 390 
Lesen und Beurteilen der Abschlussarbeit 300 
Prüfungsseminar 750

Gesamtkosten Fachausbildung ca.   22’635

Tronc commun Kosten gemäss externem Anbieter

Kursdaten

2025

Seminar 4 21.-25.01.2026
Kompetenztag 2 14.03.2026
Seminar 5 08.-12.04.2026
Seminar 6 01.-05.07.2026
Kompetenztag 3 29.08.2026
Seminar 7 30.09.-04.10.2026

2026

2027

2028

Seminar 1 23.-27.04.2025
Seminar 2 02.-06.07.2025
Kompetenztag 1 23.08.2025
Seminar 3 01.-05.10.2025
Begleitetes Üben 1 13.12.2025

Prüfung 26.-30.01.2028

Begleitetes Üben 2 23.01.2027
Seminar 8 24.-28.02.2027
Kompetenztag 4 10.04.2027
Seminar 9 05.-09.05.2027
Seminar 10 25.-29.08.2027
Kompetenztag 5 09.10.2027
Seminar 11 03.-07.11.2027

Dominique Dégranges

Ausgebildet in Biodynamischer Cranio-
sacral Therapie bei Franklyn Sills, prä-
und perinataler Geburtsprozess-Arbeit
bei Ray Castellino, Somatic Experiencing
bei Peter Levine, in Polarity Therapie
bei John Beaulieu. Weiterbildung in
Prozessarbeit und Focusing.

Langjähriger Ausbilder für Craniosacral Therapie, Pränatal-
Geburtstherapie und Somatic Experiencing, international tätig.
Co-Instituts- und Ausbildungsleiter.

Lenka Dégranges

KomplementärTherapeutin mit eidg. Di-
plom, Methode Craniosacral Therapie.
Supervisorin Cranio Suisse und OdA KT.
Ausbildung in Pränatal- & Geburts-
therapie. Somatic Experiencing Practi-
tioner und Assistentin. Ausbildung für
Integration in Systemaufstellung (ISAIL).

Imago Single- & Paartherapeutin. Bewegungspädagogin nach
der Franklin Methode. Pilates-Instruktorin, Gravid Yoga und
Tanz.
Dozentin am Da-Sein Institut. Co-Institutsleiterin.

Weitere Informationen

Siehe Ausbildungsbroschüre unter
www.da-sein-institut.ch


